


DECOUVREZ LE PROGRAMME
DES MOIS DE MAI ET JUIN
DU TIERS-LIEU DE LA CALYPSO

Ce lieu se veut toujours ouvert a tous afin

de se retrouver en famille et entre amis pour

partager des moments conviviaux.

Découvrez les activités ouvertes a tous pour mai et juin:
initiation au théatre, yoga énergisant, percussions brésiliennes...

Des temps forts jalonneront tous ces rendez-vous
avec notamment le festival des saveurs locales et
du mieux manger.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX !

Animations et concerts
Accés libre et gratuit

Ateliers tarif unique 5€

Inscription sur place ou par mail a I'adresse des partenaires:
- batulokanim@gmail.com | Batuloca

Ateliers tarif libre

Inscription sur place ou par mail a I'adresse des partenaires :
-lacitedelaforme@gmail.com | Coach Benoit
-06 03857195 Elodie, La bulle des émotions

Plus d'informations:
transitionecologique@choisyleroi.fr
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avec coach Benoit |
La Cité de la forme
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1815 — 19h30 10h — 12h15
YOGA ENERGISANT ACTIVITES DE
PILATE BIEN-ETRE
c nnnm. B“Xl m; S'épanouir et améliorer la

confiance en soi

10h-11h : atelier duo
11h15-12h15 : atelier enfants

(5-11ans)
avec Elodie|La bulle des
1830 — 20h émotions
(L5) THEATRE ADULTES
Répétitions
avec Patrick| Batuloca
A partir de 14 ans 5
3
- 18h30 — 20h
0 THEATRE ADULTES
£ avec Patrick | Batuloca
o] A partir de 14 ans
0
9h30 — 12h 19h30 - 20h30
THEATRE ENFANTS PERCUSSIONS
REPETITION BRESILIENNES
‘“"".TES avec A.ll | Batuloca
avec Patrick | Batuloca Apartir de 12 ans
A partir de 7 ans

vendredi

16

17h30 — 20h
£ FESTIVAL DES SAVEURS LOCALES
= ET DU MIEUX MANGER

17h30-18h30 : conférence : équilibre alimentaire,
les bases d'une alimention saine

18h30-20h : atelier culinaire, confection et
dégustation de pizzas bio avec Courage le groupe
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10h30 — 12h g
THEATRE ENFANTS 3
Patrick | Batul
Apartirde 7ans 1830 — 1930
YOGA ENERGISANT
PILATE
CARDIO-BOXING

avec coach Benoit |
La Cité de la forme
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1830 — 20h S
TIIEATIIE ADULTES £
avec Patrick | Batuloca O
A partir de 14 ans 0
19h30 — 20h30 10020 — 120
o THEATRE ENFANTS
PEI!EIISSII]HS avec Patrick | Batuloca
BRESILIE““ES A partir de 7ans

19h30 — 20h30

‘o

avec Ali|Batuloca
A partir de 12 ans




@ jeudi

18030 — 20h
THEATRE ADULTES

avec Patrick | Batuloca
A partir de 14 ans

®

vendredi

19h30 — 20h 30
PERCUSSIONS
BRESILIENNES

avec Ali| Batuloca
A partir de 12 ans

18h15 — 19h30
YOGA ENERGISANT
PILATE
CARDIO-BOXING

avec coach Benoit |
La Cité de la forme
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@ samedi

£

£
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- Avec Aklllso P

10h30 — 12h
THEATRE ENFANTS

avec Patrick | Batuloca
A partir de 7 ans

13 ha i8h
EXPOSITION

Découverte photographique,
un univers artistique
avec The Quatuor 94,

18h — 22h
SOIREE CONCERT ET
SCENE OUVERTE

18h-20h

Akili Jam Session
Concert live Afro-jazz-
groove-reggae

20h-22h

Open Jam Session owscéne
ouverte atx musiciens et
jeunesﬁlents »

[ 4
Buvette payante

!
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18h3O — 20h
THEATI!E ADULTES

avec Patrick | Batuloca
A partir de 14 ans

jeudi

19h30 — 2030
PERCUSSIONS
BRESILIENNES

avec Ali| Batuloca
A partir de 12 ans

©

vendredi

18h15 — 19nh30
YOGA ENERGISANT
PILATE
CARDIO-BOXING

avec coach Benoit |
La Cité de la forme

samedi

10h30 — 12h
THEATRE ENFANTS

avec Patrick | Batuloca
A partir de 7 ans

samedi
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18n30 — 20h
ATELIER THEATRE

avec Patrick | Batuloca
A partir de 14 ans

@

@ jeudi

10h — 12h15
ACTIVITES DE-
BIEN-ETRE

S'épanouir et améliorer

la confiance en soi

10h-11h : atelier duo
11h15-12h15 : atelier enfants
(5-11ans)

Elodie |La bulle des
émotions

18030 — 20h
THEATRE ADULTES

avec Patrick | Batuloca
A partir de 14 ans

©

19h30 — 20h30
PERCUSSIONS
BRESILIENNES

avec Ali| Batuloca
A partir de 12 ans
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18h15 — 19h30
YOGA ENERGISANT
PILATE
CARDIO-BOXING

avec coach Benoit |
La Cité de la forme

vendredi
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10h30 — 12h
THEATRE ENFANTS

avec Patrick | Batuloca
A partir de 7 ans

10h30 — 12h
THEATRE ENFANTS
avec Patrick | Batuloca
A partirde 7 ans
19h — 21h30
SPECTACLE DE

26

jeudi

18030 — 20h
THERTRE ADULTES

avec Patrick | Batuloca
A partir de 14 ans

19h30 — 20h30
PERCUSSIONS
BRESILIENNES

avec Ali|Batuloca
Apartirde 12 ans

28

samedi

£ THEATRE LE HIC
= C'ESTLETOC

Une piéce rythmée entre
surprises et quiproquos !
Buvette payante







