MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES - MATERNELLES ET ELEMENTAIRES - JUIN 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu développement
Coucous végératien durable Jambon de dinde Salade du midi Carottes rapées vignaigrette
DU LUNDI 3 AU Fromage frais aux fines Betteraves BIO Salade de pates Boulettes de boeuf Roti de pore sauce moutarde
VENDREDI 7 herbes Croutillants de blé BIO BIO alitalienne Jeunes carottes ou Colin sauce tomate
Petits-beurre et compote | Céréales gourmandes BIO _ Fromage frais Cantal Petits pois
de pommes Fromage blanc BIO Ecdlair au chocolat Riz au lait Yaourt BIO
Fruits BIO
: . Salade de tomates vinaigrette
Pomelos au sucte Parmentier végétal Sdl&ddeel:izrnn:z? e basilic
DU LUNDI 10 FERIE E‘?ﬁ%ﬁl&f&gﬁ% Salade verte vinaigrette | Sauté de boeuf aux olives Quendlisnie atveeau sauce
AU VENDREDI 14 e Fromage de chévre Haricots verts i
: Fruit Yaourt aromatiseé ; »
Purée de pommes BIO Fruit Fromage frais

Liégeois au chocolat BIO

Fruit

Féte des fruits et légumes frais Féte de la Musique
: g Batonnets de
DU LUNDI 17 AU Colin sauce homardine Mdg;ga{:gijumg Tnmf’;z :g:lz_lléc;quer carotte sauce curry Cnncnr;];ristalrgzg Jonut
VENDREDI 21 Pnglzj;f—eiﬁlaeug]jn B Flageolets ricotta-épinards Currymieé?gj e Pommes noisette
Fruit Fromage frais nature Yaourt nature BIO PR e e Coulommiers
Salade de fruits Tarte normande Fruit Dessert
Saucisson sec ou Betteraves vinaigrette Menu de Tremblay- o
Sadedepomnes | o R cnrracce | Soncombs vinsrer
DU LUNDI 24 AU de terre et mais ol Tarte au thon Salade iceberg vinaigrette F
Boulettes d’'agneau e Salade iceberg Steak haché de boeuf
VENDREDI 28 Julienne de légumes Macaronis BIO vinaigrette Farfalles BIO Cant
Pont-1'Evéque X Fruit BIO
Fromage blanc Mo s btk Fromage blanc aux Gruyére
Fruit R fruits BIO Tarte aux fraises
Salade antillaise
DU LUNDI 1 Melon jaune Omelette aux fines Pavé aux pois S aﬁ?éaéleeﬁgicigigg 5 Dips de carottes
Caride poulet herbes Riz BIO chiches BIO Purée de patates douces Poulet

AU VENDREDI 5 Beignets de brocolis aux petits légumes Poélée de légumes St Salade de pates BIO au pesto

JUILLET Carré de I'Est Saint-Pauli Petits-suisses b L Liégeois BIO au chocolat

Ananas au sirop léger Crépe a la confiture aux fruits BIO gl b .

En vert, les aliments servis uniquement aux élémentaires.




