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Nos rendez-vous
hebdomadaires
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Atelier bricolage’ Accompagnement aux
14h - 16h projets

Objets du quotidien 10h -12h
*Sur inscription Parler de ses projets, c'est déja faire

un pas vers leur réalisation.

m Bricolage technique

Café papote (voiture, électricité...)’
10h - 11h30 18h - 20h

*Sur inscription

Atelier santé globale
(bien-étre physique
et mental)

14h - 15h

Autour d'une activité, prenons
soin de notre santé.




Nos rendez-vous
mensuels et ponctuels

Les soirées
participatives

18h30 - 20h

« Vendredi 20 mars:
préparation de la sortie

du 25 mars au bowling

« Vendredi 10 avril :
préparation de la sortie

du 15 avril au Chateau

de Versailles

« Jeudi 30 avril : préparation
de la sortie du 6 mai au Zoo de
Vincennes

« Vendredi 22 mai :

préparation des sorties du 3 juin:

cinéma et bateaux-mouches

18h30 - 21h

« Vendredi 27 mars : soirée

"Mille et une saveurs"

« Vendredi 29 mai : soirée
"Bient6t 'été !

« Vendredi 26 juin : soirée
"Au rythme des vacances"
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Le club lecture
14h - 16h

« Jeudi 9 avril
« Jeudi 11 juin
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L'atelier parentalité
17h30 - 19h30

« Vendredi 17 avril

« Mercredi 25 mars :

sortie au bowling

« Mercredi 15 avril :

sortie au Chateau de Versailles
« Mercredi 6 mai:

sortie au zoo de Vincennes

« Mercredi 3 juin:

sortie cinémaet bateaux
mouches

Les sorties au Parc Saint-Paul

La célébration
des anniversaires

16h - 17h

« Mercredi 25 mars
« Mercredi 29 avril
« Mercredi 27 mai

« Mercredi 24 juin

Les ateliers cuisine
14h - 16h

« Vendredi 22 mai : atelier
cuisine « spécial chocolat »
« Vendredi 19 juin : atelier

cuisine « spéciale tartes et
légumes a l'apéro »

Le karaoké
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« Mercredi 25 mars

et au Parc des Félins auront lieu « - ~

L

en mai et juin. Les dates ‘seront
précisées en avril.




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Matin :
de Oh 3 19h




