
séjours
seniors

9   11 Juin 2026

Mini-séjour 
à lens

31 août   4 sept. 2026

centre de loisirs 
penthièvre 
à saint-pierre-quiberon

Le pôle loisirs retraités  
et handicapés du CCAS 
vous propose deux séjours 
inoubliables !



Votre mini-séjour à Lens du 9 au 11 juin 2026

• Réservé en priorité aux personnes en perte d’autonomie •

Le Pôle Loisirs Retraités et Handicapés du 
CCAS de Choisy-le-Roi vous propose un 
mini-séjour adapté et convivial dans le Nord 
de la France à Lens, mêlant découvertes 
culturelles, patrimoine régional et moments 
de détente.

mardi 9 juin
Visite du Musée de l’Histoire  
de la Vie Foraine

Musée de l’Histoire  
de la Vie Foraine

L’hôtel Lensotel

• �La journée : Visite du Musée de l’Histoire  
de la Vie Foraine 

Plongez dans l’univers magique des fêtes foraines 
d’autrefois et revivez l’ambiance des attractions 
d’antan (1850 à aujourd’hui).

• �17h : Départ pour Lens

• �19h : Installation à l’hôtel Lensotel

• �20h: Dîner



• �8h : Petit-déjeuner (grand buffet)

• �9h30 : Départ pour Cambrai

• �10h30 : Visite guidée d’une fabrique  
de Bêtises de Cambrai

Découvrez l’histoire de ces célèbres bonbons à la 
menthe, nés d’une erreur d’apprenti au XIXe siècle, 
et spécialité emblématique de la ville.

• �12h30 : Déjeuner (Lens)

• �15h30 : Visite guidée de la brasserie

Fondée en 2023 par Stéphane et Caroline Durachta, la Brasserie Malterie 
Cambrésienne fait renaître la tradition brassicole au cœur de Cambrai. Après 
plus de 50 ans sans brasserie locale, ils ont relevé le défi de créer la Bière de 
Cambrai, symbole d’un savoir-faire artisanal et familial.
Lors de la visite, vous découvrirez l’histoire passionnante de la naissance de 
cette jeune brasserie, le processus de fabrication de leurs bières de garde, ainsi 
que les différentes étapes de conditionnement.
Toutes leurs bières sont artisanales, non filtrées et non pasteurisées, gages 
d’authenticité et de saveurs préservées.

• �18h : Retour à l’hôtel

• �20h : Diner

• �8h : Petit-déjeuner (grand buffet)

• �9h30 : Départ

• �10h30 : Visite libre du Louvre-Lens

La Galerie du Temps présente plus de 200 œuvres 
majeures retraçant l’histoire de l’art et de l’humanité, 
de l’Antiquité au XIXe siècle.

• �Fin du séjour et retour à Choisy-le-Roi

MERCREDI 10 JUIN

Découverte du Louvre-Lens

JEUDI 11 Juin

Fabrique de Bêtises de Cambrai



TARIFS ET INSCRIPTIONS

Ce prix comprend :
• Le transport en car aller/retour :  
Choisy-le-Roi / Lens,
• L’hébergement en chambre double 
dans un hôtel,
• La pension complète,
• La mise à disposition du car sur place,
• L’intégralité des excursions et visites, 
prévues au programme,
• Un accompagnement est prévu avec 
la présence de deux animateurs et 
d’une aide à domicile depuis le départ 
de Choisy-le-Roi aller /retour et pendant 
toute la durée du séjour.

PS : n’oubliez pas vos serviettes  
de toilette pour votre séjour.

Le jour du départ, prévoir un encas 
pour le déjeuner.

• Le jeudi 2 avril 2026 de 9h30 à 
12h et  de 13h30 à 16h30 dans la 
salle Lebidon, 4 avenue de la Folie 
(entrée parking de la résidence 
Pierre Brossolette, bus 103 arrêt la 
Folie)

• Le jeudi 9 avril 2026 de 9h à 12h dans  
dans la salle du Pôle Loisirs de la 
résidence Benoît Frachon au 31 
boulevard des Alliés (entrée à l’arrière 
de la résidence, côté jardin)

Toute inscription doit obligatoirement 
faire l’objet d’un versement de 30€ 
pour être effective. 

Cette somme ne vous sera pas 
restituée en cas de désistement de 
votre part. 

Le montant total du séjour doit 
être soldé impérativement avant 
le mercredi 20 mai 2026.

Le séjour à Lens 
3 jours / 2 nuits : 582,71 €

Tarif

Deux dates à retenir 

Inscriptions

• Le Lensotel est un hôtel situé à seulement 5 minutes du centre-ville de 
Lens qui séduit par son architecture d’inspiration provençale et son cadre 
dépaysant.

• Il dispose de 70 chambres confortables ainsi que d’un restaurant offrant 
une cuisine traditionnelle et créative avec une terrasse.

• L’établissement s’ouvre sur un agréable jardin paysager avec piscine 
extérieure ouverte en saison.

• Sur la terrasse d’été ouverte sur le jardin ou dans l’une des élégantes 
vérandas, vous pourrez profiter d’une atmosphère agréable pour déguster  
la cuisine du chef. Une expérience gourmande et raffinée vous y attend !

Un Hôtel tout confort !



Le centre de loisirs Penthièvre à Saint Pierre - Quiberon est situé sur l’Isthme 
à l’entrée de la Presqu’île de Quiberon, dans le Morbihan.

Prévoir un encas pour le déjeuner
Dès votre arrivée au centre de vacances Penthièvre, 
vous serez reçus autour d’une collation avant de 
visiter le lieu et de vous installer dans vos chambres 
doubles. La fin d’après-midi sera consacrée à  
la découverte de Penthièvre et de ses alentours.
Ensuite, place à l’apéritif avec dégustation  
de produits de la région. 
Après le repas, une soirée animée  
vous sera proposée.

LUNDI 31 août

Arrivée à PEnthièvre

mardi 1er septembre

 MUsÉe de La carte postale

votre SÉJOUR à penthièvre du 31 août au 4 SEPTEMBRE 2026

• La journée : Le Musée de la Carte Postale est une des-
tination culturelle fascinante dédiée à l’histoire et à l’art 
de la carte postale. Il offre une plongée dans l’univers 
des cartes postales, en mettant en lumière leur rôle dans 
la communication, l’art et l’histoire. Des milliers de pay-
sages et de scènes de la vie quotidienne immortalisés 
par les photographes ainsi que les nombreuses corres-
pondances échangées sont autant de témoignages à 
découvrir.

• Le déjeuner : Retour à Penthièvre pour le repas.

• L’après-midi : Direction Quiberon et sa fantastique 
côte sauvage : spectacle sans cesse renouvelé des va-
gues venant se fracasser sur les abrupts granitiques. 
Arrêt et visite de la fameuse conserverie «La Belle Iloise».
Un voyage au fil du temps, celui du métier du poisson 
depuis les années 20 jusqu’à aujourd’hui. La reconstitu-
tion du premier atelier de la Conserverie «La Belle Iloise» 
en 1932 : tout est là, encore vivant, jusqu’aux chants des 
sardinières et aux parfums des aromates.             

• En soirée : Dîner et soirée animée.



jeudi 3 septembre

DéCOUVERTE DE SAINT-PIERRE 

VENDREDI 4 septEMBRE

RETOUR à CHOISY-LE-ROI

MERCREDI 2 septEMBRE

JOURNÉE SUR L’Île de houat

L’île de Houat, située au large de la presqu’île 
de Quiberon en Bretagne, est une petite perle 
de l’océan Atlantique. Cette île, dont le nom 
signifie « canard » en breton, est réputée pour 
ses paysages sauvages, ses plages paradi-
siaques et son ambiance authentique. Acces-
sible uniquement par bateau, Houat est une 
destination idéale pour les amoureux de na-
ture et de tranquillité

La matinée : Départ pour la traversée commen-
tée puis visite guidée de l’île de Houat
Le déjeuner : Restaurant sur l’île suivie d’un 
après-midi libre.
Fin de journée : retour au centre de vacances,
dîner et soirée animée.

La matinée : Visite libre à Saint-Pierre et de son 
marché.
Le déjeuner : Retour à Penthièvre pour le repas.
L’après-midi : Visite guidée du musée Vendée 
Chouannerie. C’est un lieu incontournable pour 
découvrir l’histoire de la région, notamment à 
travers l’un des événements les plus marquants 
de son histoire : la Chouannerie. Il retrace, entre 
autres, l’histoire de la résistance des Vendéens 
contre les autorités républicaines pendant la Ré-
volution française, un épisode clé dans l’histoire 
de la Vendée. 
En soirée : Dîner et soirée animée.

La matinée : Départ après le petit déjeuner.
Repas du midi : Pique-nique.

L’île de Houat

Le musée Vendée 
Chouannerie



TARIFS ET INSCRIPTIONS

Profitez de l’été à la mer !

Ce prix comprend :  

• Le transport en car aller/retour : 
Choisy-le-Roi/Penthièvre

• L’hébergement en chambre de 2 à 4 lits.
• La pension complète.
• La mise à disposition du car sur place.
• L’intégralité des excursions, visites et des

animations prévues au programme.
• Un accompagnement depuis le départ de

Choisy-le-Roi aller/retour et pendant toute 
la durée du séjour.

PS : n’oubliez pas vos serviettes  
de toilettes pour votre séjour.
Le jour du départ, prévoir un encas  
pour le déjeuner.

Les inscriptions se feront : 

• �le jeudi 2 avril de 9h30 à 12h et de 13h30 à 16h30 à la 
salle Lebidon, 4 avenue de la Folie, 

• �le jeudi 9 avril de 9h à 12h dans la salle du pôle loisirs 
de la résidence Benoît Frachon, 31 boulevard des Alliés 
(entrée à l’arrière de la résidence, côté jardin).

Toute inscription doit obligatoirement faire l’objet d’un 
versement de 30 € pour être effective. 

Cette somme ne vous sera pas restituée en cas de dé-
sistement de votre part. Le montant total du séjour 
doit être soldé impérativement pour le lundi 22 juin 
2026 au plus tard.

Le séjour à Penthièvre 
5 jours / 4 nuits : 523,95 € 

Tarif

Dans la limite des places disponibles

Inscriptions

• �Penthièvre est un centre de va-
cances  qui vous accueille dans 
des chambres confortables de 
2 ou 4 lits. 

• �Toutes les chambres sont équi-
pées d’une douche et d’un lavabo 
ainsi que d’une armoire.

• �Tous les espaces sont équipés 
de sanitaires à leurs extrémités. 

• �Des salles de restaurant et une 
terrasse  avec vue panoramique 
permettent d’apprécier les re-
pas confectionnés sur place. 
�À noter que le petit déjeuner est 
dressé sous forme de self.

• �Un espace lecture et jeux de 
société est libre d’accès.

Un centre tout 
confort !



informations complémentaires pour les deux séjours 

• �Toujours se munir d’une carte d’identité en cours de validité ou d’un passeport.

• �Fournir 15 jours avant le départ, un certificat médical par séjour qui vous seront 
remis au moment de l’inscription à faire compléter par votre médecin habituel.

• �À fournir obligatoirement avant départ : une attestation d’assurance  
« responsabilité civile » en cours de validité.

• �Afin de permettre au plus grand nombre d’entre vous d’accéder à ce séjour, la  
Municipalité et le CCAS ont mis en place une « Aide aux vacances 
». Le montant de votre séjour sera calculé en fonction de votre quo-
tient 2025. Pour ceux qui ne l’aurait pas déjà fait, vous pouvez appor-
ter votre avis d’imposition 2024/2025 af in de calculer votre quotient.  
Renseignements au moment de l’inscription.

• �Pour de plus amples informations vous pouvez téléphoner au : 01 85 33 48 16. 

• �Une confirmation d’inscription avec les horaires et lieu de départ vous sera 
remise lorsque votre dossier sera complet et le solde du séjour réglé.


